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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

Направления 

деятельности и 

образовательные 

области 

Содержательные модули Возраст 

2 младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

6-7 лет 

Количество занятий 

в неделю/месяц/ в год 

Физическое развитие:  

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 
Физическая культура 

Физкультура на прогулке 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни 

 

реализуется в ходе режимных моментов 

Художественно-эстетическое развитие:  

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация  0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка  2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Конструирование 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

Приобщение к искусству реализуется в ходе режимных моментов 



Познавательное развитие:  

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности  

реализуется в ходе режимных моментов 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Ознакомление с окружающим миром 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Ознакомление с миром природы 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Речевое развитие:  

 Развитие речи 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Чтение художественной литературы В ходе режимных моментов 1/4/36 1/4/36 

Социально-коммуникативное развитие:  

- Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

Реализуется в интеграции с образовательными областями и в ходе режимных моментов 

- Ребенок в семье и сообществе Реализуется в интеграции с образовательными областями и в ходе режимных моментов 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Реализуется в интеграции с образовательными областями и в ходе режимных моментов 

Формирование основ безопасности Реализуется в интеграции с образовательными областями и в ходе режимных моментов 

Программа патриотического воспитания «Живем в 

городе Сочи»* 

- - 1/4/36 1/4/36 

Объем ООД в неделю 10 занятий 10 занятий 15 занятий 15 занятий 

Объем ООД в месяц 40 занятий 40 занятий 60 занятий 60 занятий 

Длительность ООД 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Объем ООД в год (часов) 360 часов 360 часов 540 часов 540 часов 

 

*Проводится во второй половине дня 


